Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe
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rettman + 0wWocC Sniadanie
Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem Kotlet  ciecierzycy (1) 60g z
musu owocowego 200ml Zupa sosem pieczarkowym (1,7) 60g
POHICleG*Ck Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem (7) Budyn k_alafn(.)rowa_z_ Kuskus (1)
15g, czekoladowy ziemniakami i Suréwka z tartei hewki (7)
Ser 26tty w plastrach (7) 15g, wtasnego wyrobu zielong natka urowka z ar?j)] marchewxt

2007 Satata lodowa 15g, (7) 150g pietruszki . <

Potéwki paski kolorowej papryki (1,7,9) 200ml SR G e litl
" i/ 7 OWOC SEZONOWY

Herbatka biata 200ml

W+torek
21.07

Jeczmienny kociotek smakosza na
mleku (1,7) z kawatkami owocéw
sezonowych 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7)
15g piers delikatna 20g,

Stupki ogdrka zielonego 20g,
rukola 10g
Herbatka truskawkowa 200ml

Shake owocowy
na kefirze (7)
150g

Krupnik z ryzem
i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m!|

Miruna z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Kolorowa suréwka
wielowarzywna 30g,

Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem i butka tartg (1,7)
30g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Sroda
22.07

Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7)
200ml,
Bulka wroctawska (1) 50g z masetkiem

(7) 15g

Szynka stoneczna (6) 15g,

Satata lodowa 10g,
tédeczki pomidora 20g,
Herbatka mietowa 200ml

Galaretka
owocowa
witasnego wyrobu
150g

Grochdéwka z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m!|

Pierogi ruskie z serem i
ziemniakami (1,7) 4szt. okraszone
masetkiem (7)

Kleks jogurtu naturalnego (7)
Stupki ogdrka do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

23.07

Butka z dynig (1) 1/2szt. z masetkiem
(7) 15
Jajecznica na masetku z zieleninka
(3,7) 80g,
Paski kolorowej papryki 15g, potéwki
rzodkiewki 15g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Zupa z mtodej
kapusty i
pomidoréow z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Udko z kurczaka (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z ogdérkéw matosolnych z
papryka, marchewka i cebulka
30g,

Bukiet kolorowych warzyw na
parze 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
24.07

SZWEDZKI STOt
Chleb graham (1) 50g z masetkiem (7)
15g, pasztet biaty z fileta (1,3) 20g,
serek ziarnisty (7) 20g, pasta
warzywna witasnego wyrobu 20g,
pomidor, rukola, ogdérek kiszony 30g,
Herbatka rooibos 200ml

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7)
z dzemem
porzeczkowym
niskostodzonym

Krem z mtodych
marchewek z
nasionami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Puszyste racuchy z jabtkami (1,3,7)
3szt.
Polewa $mietankowa (7) wiasnego
wyrobu
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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: g : Zupa Drugie danie
rettman Sniadanie
Chleb stonecznikowy (1) 50g z Krem z Ryz paraboliczny w sosie stodko
. . masetkiem (7), serem caprese (7) czerwonej kwasnym z kawatkami tofu i
Ponledzm’fek 15g, Pieczywo soczewicy z warzywami (1,6,7) 220g
Powidta Sliwkowe 15g chrupkie (1) z grzankami i Suréwka z biatej kapusty z
2707 Stupki ogérka zielonego 15g, miodem 2szt. zielong natka koperkiem 30g,
Stupki marchewki 15g, pietruszki kompot wieloowocowy 200ml|
Kakao na mleku (7) 200m| (1,7,9) 200ml OWOC SEZONOWY
Makaron literki na mleku (1,7) Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
200ml, (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Chleb kukurydziany (1) 50g z .Zupa Puree ziemniaczane (7) 150g,
Wtorek masetkiem (7) 15g i Koktajl owocowo pomldorowa.z Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem,
Filet maslany z indyka (6,7) 15g, — warzywny ;?;II;TO:EE : marchewka i cebulka 30g,
28 07 rukola 10g, 150g piet?uszki 3 Mini marchewki na ciepto z masetkiem
: pomidorki koktajlowe 20g, (1,7,9) 200ml (7) 30g
Herbatka rumiankowa 200ml i Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem

Plaster schabu (1) z sosem
pieczeniowym witasnego wyrobu

(1,7) 60g/60g
(7) 10g Jogurt naturaln 2upa
ér‘oda Kietbaski z szynki na gorgco 2szt. fkawa{kami Y ogérkowaz ) Kasza e 150g _
podane z keczupem (6) 15g, OWOCoW i Z|.emn|akam| i Suréwka z tartej marchewki (7)
2907 Satfata lodowa 10g, otrebami (1,7) 2|el.o:a nal'(tka 30g,
Paski kolorowej papryki 20g, 150g (fls gr;Jszzo(l)ml Satata Ioslowa z rzod'kiewka,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml " papryka i szczypiorkiem 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Rosét z Kotlet mielony drobiowy (1,3) 60g
Chleb wiejski (l)zgggmlz masetkiem (7) . makarorTem ’ Ziemlniaki z koperkielm 1>0g,
Czwar"rek 15g’ Ciasto wtasnego pszenicy Suréwka z buraczkéw 30g,
! wypieku (1,3,7) durumz

30.07

Szynka doskonata w smaku (6) 20g,

Mizeria z ogorkdéw i rzodkiewek (7)

tddeczki pomidora 20g, 70¢ zllelonq r?atkq ) 308
Satata mastowa 10g, pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka z cytryna 200ml 200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z e G 2
masetkiem (7) 15g, ser z6tty wedzony e Kopytka ziemniaczane z sosem z
qu_‘rek (7) 20g, jajko gotowane na twardo T — E pieczarkowym wtasnego wyrobu (1,7)
(3) z dipem majonezowym ze e~ Jiarnami 220g,
szczypiorkiem (3,7,10) . Suréwka cztery pory roku 30g,
3 107 Dzem wisniowy 15g, wyrobu 150g ZIEI.O:Q na"(c!(a Kompot wieloowocowy 200ml
Ogorek kiszony, papryka, (ff ;;Jszzo(l)m| OWOC SEZONOWY
marchewka 30g, e

Herbata z lipy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




