Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe

\ Sniadanie IT L
- -~ : Zupa Drugie danie
rettman + OWOC $niadanie
Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem Makaron (1) z wegetariafiskim
musu owocowego 200ml ) sosem neapolitariskim wtasnego
PoniedZiG‘fek Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem (7) AR EIRATIETE

11.05

15g,
Ser z6tty w plastrach (7) 15g,
Satata lodowa 15g,

Wafle ryzowe z

2szt.

hummusem (11)

z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki

- SasiE , , (1,7,9) 200ml 150g/150g,
Potowki paski kolorowej papryki kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka biata 200ml OWOC SEZONOWY
Jeczmienny kociotek smakosza na

wyrobu z warzywami z dodatkiem
ciecierzycy (1,7,9) posypany
widrkami sera zottego (7)

W+torek
12.05

mleku (1,7) z kawatkami owocéw
sezonowych 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7)
15g piers delikatna 20g,
Stupki ogérka zielonego 20g,
rukola 10g
Herbatka truskawkowa 200ml

Shake bananowy
na kefirze (7)
150g

Zupa
pomidorowa z
makaronem i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200m|

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulg 30g,
Suréwka z pomidoréw, ogorkow i
czerwonej cebuli 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
13.05

Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7)
200ml,

Bulka wroctawska (1) 50g z masetkiem
(7) 15g

Szynka stoneczna (6) 15g,

Satata lodowa 10g,
tddeczki pomidora 20g,
Herbatka mietowa 200ml

Galaretka
owocowa
wiasnego wyrobu
150g

Barszcz
ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

OWOC SEZONOWY
Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek z
jogurtem (7) 30g,
Suréwka z tartej marchewki i
jabtka (7) 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Czwartek

14.05

Butka z dynig (1) 1/2szt. z masetkiem
(7) 15¢
Jajecznica na masetku z zieleninka
(3,7) 80g,
Paski kolorowej papryki 15g, potéwki
rzodkiewki 15g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Zupaz
naturalnie
kiszonych
ogorkow z
ziemniakami z
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

OWOC SEZONOWY
Gulasz ze schabu w sosie
pieczarkowym (1,7) 120g,

Kluski slgskie 150g,
Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
15.05

SZWEDZKI STOt

Chleb graham (1) 50g z masetkiem (7)

15g, pasztet biaty z fileta (1,3) 20g,
serek ziarnisty (7) 20g, pasta

warzywna z porem wiasnego wyrobu

20g,

pomidor, rukola, ogérek kiszony 30g,

Herbatka rooibos 200ml

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7)
z dzemem
porzeczkowym
niskostodzonym

Zupa krem z
soczewicy z
grzankami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Kluseczki drozdzowe parowane
(1,3,7) 2szt.

Polewa owocowa na jogurcie
naturalnym (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym ‘
-

D - -;e:;-‘
1400 kcal na dobe Q) V'Y i

¥* Sniadanie + owoc I

: - . Zupa Drugie danie
rettman dniadanie

Chleb stonecznikowy (1) 50g z Gl el

. . masetkiem (7), serem caprese (7) whasnego Krupnik z kasza Makaron z pesto pomidorowym
Poniedziatek 15g, wyrobu 1g50 jeczmienng i wtasnego wyrobu (1,7) 220g posypany
Powidta $liwkowe 15g Y paluch € zielong natka wiérkami startego sera z6ttego (7)
1805 Stupki ogérka zielonego 15g, kukurydziany pietruszki kompot wieloowocowy 200ml
Stupki marchewki 15g, e (1,7,9) 200ml| OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku (7) 200ml '
Makaron literki na mleku (1,7)
200m!, Suoa Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem (7) K ui Puree ziemniaczanej (7) 150g,
WTO r‘ek 15gi Koktajl owocowo | . opgr OW:C]. Suréwka z safaty z jogurtem naturalnym
Filet maslany z indyka (6,7) 15 —warzywn ziemniakami i 2 (7) i zieleninka 30
y z indyka (6,7) 15g, ywny zielona natka . 3 30g,
19 05 rukola 10g, 150g pietruszki Bukiet kolorowych warzyw na parze 30g,
) pomidorki koktajlowe 20g, kompot wieloowocowy 200ml
. (1,7,9) 200ml
Herbatka rumiankowa 200ml OWOC SEZONOWY
Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem (1,7) 120g
, (7) 10g Jogurt naturalny Zupa fasol Kasza gryczana 150g,
Sroda Kietbaski z szynki na gorgco 2szt. z kawatkami upatasolowa | g, 4\vka z kapusty pekirskiej z ogorkiem,
.. z zielong natka . . .
podane z keczupem (6) 15g, oWOoCOW i ietruszki biatg rzodkwia i koperkiem 30g,
20.05 Satata lodowa 10g, otrgbami (1,7) (1p7 9) 200ml Suréwka z ogérkéw kiszonych z papryka
Paski kolorowej papryki 20g, 150g " 30g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200m| Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)

200ml Rosét z Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Chleb wieloziarnisty (1) 50g, z . makaronem z Ziemniaki z koperkiem 150g,
CZWGP"'ek masetkiem (7) 15g, Clast_o wlasnego pSZEhICY Suréwka colestaw (3,7,10) 30g,
wypieku (1,3,7) durumi o ) )
21 05 Szynka ldoskor_1afa w smaku (6) 20g, 708 zielong natka Mini marchewki na ciepto 30g,
’ todeczki pomidora 20g, . ki (1,9) Kompot wieloowocowy 200m|
Satata mastowa 10g, ple”;;é II( ! OWOC SEZONOWY
Herbatka z cytryng 200ml m
SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, ser z6tty wedzony Krem z papryki Nalesniki z nadzieniem twarogowym
qu_'l'ek (7) 20g, jajko gotowane na twardo Pieczywo z groszkiem (1,3,7) 2szt.
(3) z dipem majonezowym ze chrupkie (1) z ptysiowym i Polewa owocowa na maslance (7)
22 05 szczypiorkiem (3,7,10) miodem zielong natka wtasnego wyrobu 60g

Dzem wisniowy 15g, naturalnym 2szt. pietruszki
Ogorek kiszony, papryka,
marchewka 30g,
Herbata z lipy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

kompot wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9) 200ml OWOC SEZONOWY




