Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe i
\ Shiadanie IT ) )
- -~ : Zupa Drugie danie
rettman + OWOC $niadanie
Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem Makaron spaghetti (1) z sosem
musu owocowego 200ml K IZupa S h bolonskim wtasnego wyrobu z
PoniedZiG‘fek Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem (7) Wafle ryzowe z Oj::;yvr\?gc ciecierzycg, miesem i kolorowymi

16.03

15g,
Ser z6tty w plastrach (7) 15g,

hummusem (11)
2szt.

ziemniakow z
zielong natka

warzywami (1,7,9) posypany
widrkami sera zottego (7)

’ S.aiata .Iodowa 155, ' pietruszki 150g/150g,
Potowki paski kolorowej papryki (1,7,9) 200ml kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka biata 200m ” OWOC SEZONOWY
. . Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
Jeczmienny kociotek smakosza na 60g

mleku (1,7) z kawatkami owocéw

sezonowvch 200ml Zupa Puree ziemniaczane (7) 150g,
Y . pieczarkowa z Parowane mini marchewki
Wfopek Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7) Shake bananowy makaronem i .
15g piers delikatna 20g na kefirze (7) .a aronem okraszone masetkiem (7) 30g,
17.03 Stupki ogorka zielonego 20g 150g zielong natka suréwka z kiszonej kapusty z
. rukola 10g ’ pietruszki marchewka, jabtkiem i cebulka
Herbatka truskawkowa 200ml (1,7,9) 200m!| . 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY
Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7) Blt.ka drObIOW,a (.1) W soste
200ml Zupa z fasolka pomidorowo — $mietankowym
él"OdG Bulka wroctawska (1) 50g z masetkiem Galaretka s.zpar:.;\gowq. ! Vot gl
(7) 15g owocowa ziemniakami z Kasza bulgur 1) 150g,
Szynka stoneczna (6) 15g, wiasnego wyrobu zielong natka surwka vylez.lowarzy}/vna 2 biata
18 03 Satata lodowa 10g, 150g pietruszki rzodkwia i koperkiem 30g,

tédeczki pomidora 20g,
Herbatka mietowa 200ml

(1,7,9) 200ml

Stupki ogoérka kiszonego 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY
Butka z dynig (1) 1/2szt. z masetkiem Tradycyjny kotlet mielony (1,3)
(7) 15¢ ) Delikatna zupa ) o 60g .
Jai . tk ielenink Stupki kolorowych ryzowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
CZWGrTek ajecznica na(sm;)sgogu Zzleleninka warzyw z dipem kawatkami Mizeria z ogorkow i rzodkiewek (7)

19.03

Paski kolorowej papryki 15g, potéwki
rzodkiewki 15g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

pomidorowym
wiasnego wyrobu
60g/60g

warzyw i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

30g,

Kapusta zasmazana z koperkiem i
szczypiorkiem (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
20.03

SZWEDZKI STOt
Chleb graham (1) 50g z masetkiem (7)
15g, pasztet biaty z fileta (1,3) 20g,
serek ziarnisty (7) 20g, pasta
warzywna z porem wtasnego wyrobu
20g,
pomidor, rukola, ogérek kiszony 30g,
Herbatka rooibos 200ml

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7)
z dzemem
porzeczkowym
niskostodzonym

Zupa krem z
marchewki,
biatej rzodkwi i
soczewicy z
groszkiem
ptysiowym i
zielong natka
pietruszki
(1,3,7,9) 200ml

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu (1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Shiadanie + owoc Zupa

Drugie danie

4 . .
rettman $niadanie
i 4 K ik Az
Ch"is s’rorze;zmkowy (1) 508(2 ) l?uld\c/in r:apsr;la z NOWOSC: Makaron éwiderki w kremowy
masetkiem (7), serem caprese (7 czekoladowy . . -
| 1 . . . sosie rzymskim (z warzywami i serem
Poniedziatek 15g, wiasnego jeczmienng i ¥ (1(7) 220y )
Powidta Sliwkowe 15g wyrobu (7) 150g | zielong natka o ! h gk' -
23.03 Stupki ogorka zielonego 15g, Paluch pietruszki upki marchewki 60,
c T E kukurydziany (1,7,9) 200m! kompot wieloowocowy 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml 2szt. OWOC SEZONOWY

Makaron literki na mleku (1,7)
200ml,

Miruna w panierce z sezamem (1,3,4,11)

Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
(1,7,9) 200ml

Barszcz 60g
W'I‘ k Chleb wiejski (1) Sng masetkiem (7) , ukrair’lsk'i z Puree ziemniaczanej (7) 150g,
ore ) L L Koktajl owocowo _ fasoli Suréwka z biatej kapusty z tartg biata
Filet maslany z indyka (6,7) 15g, —warzywny ziemniakami i rzodkwia, papryka i kukurydza 30g,
24 03 rukola 10g, 150g zielong natka . .
. . . . . . Bukiet kolorowych warzyw na ciepto 30g,
pomidorki koktajlowe 20g, pietruszki K iel 200ml
Herbatka rumiankowa 200ml (1,7,9) 200ml ompot wieloowocowy m
OWOC SEZONOWY
Zupaz Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem naturalnie (1,7) 120g
7) 10 i !
é d Kietbaski z sziln)ki ni goraco 2szt Jogl:(rt na{tkural‘ny klslzoknlych Kasza gryczana 150g,
roda . z kawatkami ogbrkéw z . 2
EoEke 2 [HEEpen () L owocow i ziemniakamii | ¢ kSurEwka: bur;clzk'?m{ 30g,, ki
2503 Satata lodowa 10g, otrebami (1,7) zielong natka urowbéfz apL;sky‘pe‘ ins Ieli z?c’)gor L
Paski kolorowej papryki 20g, 150g pietruszki L seheole T R, SR

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)
200ml
Chleb wieloziarnisty (1) 50g, z

Rosét z
makaronem z

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,

Herbata z lipy 200ml

Czwar"fek masetkiem (7) 15 Ciasto witasnego pszenicy Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
Szynka doskonata w smakgL; (6) 208 wypieku (1,3,7) durumii Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7)
26.03 tédeczki pomidora 20g, 70g z.lelonq r?atkq 30g,
Satata mastowa 10g pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka z cytryng 200ml 200m| OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Ch!eb kukurydzianY !1) Sl Krem z Pampuchy z nadzieniem jagodowym
. mase’fklem (7) 15g, ser z6tty wedzony . pomidorow z (1,3,7) 252t.
qu_-l-ek (7) 20g, jajko gotowane na twardo Pieczywo . Pol " )
(3) z dipem majonezowym ze chrupkie (1) z B olewa owocowa na mastance
szczypiorkiem (3,7,10) miodem zielong natka wtasnego wyrobu 60g
27.03 Dzem wisniowy 15g, naturalnym 2szt. pietruszki Kalarepka do chrupania 30g
Ogoérek kiszony, papryka, kompot wieloowocowy 200ml
marchewka 30g (1,7,9) 200ml OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







