Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe -
\ Sniadanie IT , ,
- -~ : Zupa Drugie danie
rettman + owoc $niadanie
Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem
musu owocowego 200ml Makaron spaghetti z
PoniedZiG‘fek Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem (7) Wafle ryzowe z Krupnik z kaszg i pomidorowym pesto wtasnego

24.11

15g,

Ser z6tty w plastrach (7) 15g,
Satata lodowa 15g,
Potéwki paski kolorowej papryki
Herbatka biata 200ml

hummusem (11)
2szt.

zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

wyrobu i startym zéttym serem
(1,7,9) 220g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
25.11

Jeczmienny kociotek smakosza na
mleku (1,7) z kawatkami owocow
sezonowych 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7)
15g szynka z lisciem (1) 20g,
Stupki ogérka zielonego 20g,
rukola 10g
Herbatka truskawkowa 200ml

Shake bananowy
na kefirze (7)
150g

Zurek na
zakwasie z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka szwedzka 30g,
Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem (7) i butka tartg (1) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
26.11

Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7)
200ml,
Bulka wroctawska (1) 50g z masetkiem

(7) 15g

Szynka z indyka (1) 15g,

Satata lodowa 10g,
tédeczki pomidora 20g,
Herbatka mietowa 200ml

Galaretka
owocowa
witasnego wyrobu
150g

Kapusniak z
naturalnie
kiszonej kapusty
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto
(1,7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek

27.11

Butka z dynig (1) 1/2szt. z masetkiem
(7) 15¢
Jajecznica na masetku z zieleninka
(3,7) 80g,
Paski kolorowej papryki 15g, potéwki
rzodkiewki 15g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Zupa fasolowa z
majerankiem i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Gulasz wieprzowo - warzywny (1)
120g
Kasza jeczmienna (1) 150g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
28.11

SZWEDZKI STOt

Chleb graham (1) 50g z masetkiem (7)
15g, pasztet zapiekany (1,3) 20g, serek

ziarnisty (7) 20g, pasta warzywna z

dynig wtasnego wyrobu 20g,
pomidor, rukola, ogérek matosolny
30g,
Herbatka rooibos 200ml

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7)
z dzemem
truskawkowym
niskostodzonym

Zupa krem z
pieczonej
papryki z
ziarnami i

zielong natka
pietruszki

(1,7,9) 200ml

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem (1,7) okraszone
masetkiem (7)

Kleks jogurt naturalnego (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie + owoc

IT

Zupa

Drugie danie

(1,7,9) 200ml

’ . .
rettman Sniadanie
Chleb stonecznikowy (1) 50g z Budyn nazt:Fr)aalriie . .
. . masetkiem (7), serem caprese (7) czekoladowy i Kurczak z warzywami w sosie stodko —
Poniedziatek 15g, wiasnego kls,zokn’ych kwasnym (1,7) 150g
Powidta Sliwkowe 15g wyrobu (7) 150g zi:ric:wriai\;vn:i i Ryz paraboliczny 150g,
0112 Stupki ogérka zielonego 15g, Paluch Biclonanatka kompot wieloowocowy 200ml
Stupki marchewki 15g, kukurydziany ) . OWOC SEZONOWY
Kakao na mleku (7) 200ml 2szt. IS

Wtorek
02.12

Makaron literki na mleku (1,7)
200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem (7)
15gi
Poledwica krolewska (1) 15g,
rukola 10g,
tdédeczki pomdiora 20g,
Herbatka rumiankowa 200ml

Koktajl owocowo
— warzywny
150g

Krem z biatych
warzyw z
grzankami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
marchewka 30g
Parowany kalafior 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem
(7) 10g

Jogurt naturalny

Zupa
neapolitarska

Tradycyjny kotlet mielony (1,3) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,

04.12

tédeczki pomidora 20g,
Satata mastowa 10g,
Herbatka z cytryng 200ml

naturalnym 1szt.

zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Kietbaski z szynki na goraco 2szt. 2 kawatkami ' kapusta nalciepfo z koperkiem i szczy-
podane z keczupem (6) 15g, OWOCOW i zmakaronem i piorkiem (1,7) 30g,
’ . zielong natka suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
0312 Safata lodowa 10g, otrebami (1,7) R (7) 308
Paskl kolorowe] papryki 20g, 1>08 (1,7,9) 200ml kompot wieloowocowy 200ml
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml OWOC SEZONOWY
) ) NOWOSC: Klopsy drobiowe (1,3) 60g w
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Ros6t z sosie paprykowym z dodatkiem
. 2.00rr.1I , makaronem z mascarpone (1,7) 60g,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g, z Pieczywo pszenicy Kasza ervezana 150
Czwar"rek masetkiem (7) 15¢, chrupkie (1) z twardej z Suréwka z tartegj gliafe' rzodki’/i (3,7,10)
Kietbasa krakowska sucha (1) 20g, miodem ) ) "

30g,
Stupki ogérka kiszonego 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
05.12

SZWEDZKI STOL
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
konserwowa (9,10) 20g, ser 26ty
wedzony (7) 20g, pasta z rybki
wtasnego wyrobu (4) 20g,
Dzem wisniowy 15g,
Ogdrek matosolny, papryka,
marchewka 30g,
Herbata z lipy 200ml

Ciasto witasnego
wypieku (1,3,7)
70g

Barszcz
czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Nalesniki z nadzieniem twarogowym
(1,3,7) 2szt.

Polewa owocowa na maslance (7)
wiasnego wyrobu 60g
Kalarepka do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




