Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe i
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Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem Zupa krem 2 Mikal’onkpe_nne z kawa’r_kami
urczaka i warzywami w
P o d . * k Chleb g;:g%%i;:\ggizzazzx:em (7) kalorowych kremowym sosie z\r/nascarpone
onieaziare 15 Wafle ryzowe z jarzyn (1,7) 220
., & hummusem (11) sezonowych z . e g .
Ser z6tty w plastrach (7) 15g, ) . Stupki marchewki do chrupania
szt. dynig i zielong
1310 Satata lodowa 15g, T T 30g
Potéwki paski kolorowej papryki (1,7,9) 200ml kompot wieloowocowy 200m!|
Herbatka biata 200ml i OWOC SEZONOWY

Jeczmienny kociotek smakosza na
mleku (1,7) z kawatkami owocéw

Miruna z pieca w panierce z
sezamem (1,3,4,11) 60g,

Barszcz
sezonowych 200ml czerwony z Puree ziemniaczane (7) 150g,
Wto r-ek Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7) | Shake bananowy burakéw z Suréwka z kapusty kiszonej z
15g szynka z lisciem (1) 20g, na kefirze (7) zielona natk dodatkiem marchewki, cebulki i
Stupki ogdrka zielonego 20g, jabtka 30g,
1410 i grukola 10g ¢ ¢ 1508 pietruszki Fasolka szJparagowag okraszona
Herbatka truskawkowa 200ml (1,7,9) 200ml masetkiem i butka tartg (1,7) 30g,
OWOC SEZONOWY
Pulpeciki na raz w sosie
Ptatki orkiszowe (1) na mleku (7) pomidorowym wiasnego wyrobu
200ml, , (1,3,7) 3szt./60g,
é d Bulka wroctawska (1) 50g z masetkiem Galaretka Qrochowka .z. Kasza gryczana 150g,
roda (7) 15 owocowa L Suréwka z buraczkow 30,
. & zielong natka X . &
Szynka z indyka (1) 15g, wiasnego wyrobu ietruszki Suréwka z biatej kapusty z
1510 Satata lodowa 10g, 150g P koperkiem posypana pestkami

tédeczki pomidora 20g,
Herbatka mietowa 200ml

(1,7,9) 200ml

dyni 30g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Butka z dynig (1) 1/2szt. z masetkiem

Rosét z

Eskalopek drobiowy (1) 60g,

. . (7) 15¢g . . Stupki kolorowych makaronem z .Zie.mniakilzkklopt.erkierT('lsogk,
Czwartek Jajecznica na masetku z zieleninka warzyw z dipem pszenicy Mizeria z ogorkow i rzodkiewek (7)
(3,7) 80g, : . 308,
Paski kolorowej papryki 15g, potéwki pomidorowym .twardej £ Marchewka z groszkiem na ciepto
16 10 rzodkiewki 158 ’ wtasnego wyrobu zielong natka (1,7) 30g
* 60g/60 i i S ’
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml 8/60g pletrzug(z)kl |(1'9) Kompot wieloowocowy 200ml
m
OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt Zupa krem z
) 1CSh|Eb gl’ath:m (%)k50g Z(T:)Sez'fglem (7:( Paliiule el pieczonej PLerogl r_usk|?127z;err(n|akam| i
Pigtek Jtarnisty (7) 20g, pasta warzywnaz | M2SoNeE0 (137) | papvkiz T aselem (1)
d niy w’fasnge' Zw robu 2yO AEH ziarnami i Kleks jogurt naturalnego (7) 20
17 10 y B . ,y = truskawkowym zielong natka Jos . 5 =
. pomidor, rukola, ogérek matosolny S O o pietruszki kompot wieloowocowy 200ml

30g,
Herbatka rooibos 200ml

(1,7,9) 200ml

OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym
1400 kcal na dobe
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Zupa

Herbatka rumiankowa 200ml

(1,7,9) 200ml

- : Drugie danie
rettman Sniadanie
Chleb stonecznikowy (1) 50g z Budyn Zupa krupnik z Kuerak W jesiennym.sosig .s.fodko
. . masetkiem (7), serem caprese (7) czekoladowy kasza SRl ST I
POHICdZIG‘*@k 15g, wiasnego jeczmienng i vyarzyvkv) (:Il,'7) 120,
Powidta Sliwkowe 15g wyrobu (7) 150g | zielong natka Surc’)wRIg:c:;asf:\nlczzg\ésltigii il
2010 Stupki ogérka zielonego 15g, Paluch pietruszki (3,7,10) 30g
Stupki marchewki 15g, kukurydziany (1,7,9) kompot wi(;lt;owocowy 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml 1szt. 200ml OWOC SEZONOWY
Makaron literki na mleku (1,7) Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
200m!, Zupa (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem (7) . Puree ziemniaczane (7) 150g,
WTO r‘ek 15gi Koktajl owocowo pc?mldf.')rf:)wa 2 Suréwka z ogérka kiszonego, papryki i
Poledwica krolewska (1) 15g, —warzywny ryzem| T(lelonq cebulki 30g,
2110 rukola 10g, 150g pigfrtusfazki Mini marchewki na parze okraszone
tdédeczki pomdiora 20g,

masetkiem (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

tédeczki pomidora 20g,
Satata mastowa 10g,
Herbatka z cytryng 200ml

naturalnym 1szt.

zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

OWOC SEZONOWY
. . Tradycyjny
Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem surek z Gulasz z szynki wieprzowej z kolorowymi
, (7) 10g Jogurt naturalny z | iemniakami warzywami (1,7) 120g
Srod Kietbaski z szynki na goraco 2szt. kawatkami - . Kluseczki $laskie 150g
rodaa o i majerankiem , ) S
podane z keczupem (6) 15g, owoCcow i el i Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
22.10 Satata lodowa 10g, otrebami (1,7) | 2#'€°"a ”i_ 3 30g
Paski kolorowej papryki 20g, 150g pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml|
Kawa inka (1) na mleku (7) 200m| (,7,9) 200m! OWOC SEZONOWY
Ptatki kukurydziane na mleku (1,7) Zupa Panierowana filet z piersi z kurczaka (1,3)
200ml ; 60g
pieczarkowa z 4
Chleb wieloziarnisty (1) 50g, z Pieczywo Ziemniaki z koperkiem 150g
Czwar"rek masetkiem (7) 15g chrupkie (1) z drobnym . Parowany kalafior 35g
. ' ; makaronem i !
23 10 Kietbasa krakowska sucha (1) 20g, miodem

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
i papryka (7) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
24.10

SZWEDZKI STO
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka
konserwowa (9,10) 20g, ser z6tty
wedzony (7) 20g, pasta z rybki
wtasnego wyrobu (4) 20g,
Dzem wisniowy 15g,
Ogdrek matosolny, papryka,
marchewka 30g,

Ciasto witasnego
wypieku (1,3,7)
70g

Herbata z lipy 200ml

Zupa krem z
marchewki i
dyni z
groszkiem
ptysiowym i
zielong natka

pietruszki
(1,3,7,9) 200m|

Kluseczki leniwe (1,3,7) 200g,
Polewa owocowa na maslance (7)
wtasnego wyrobu 60g
Kalarepka do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




