Jadtospis dla Przedszkola nr 148 we Wroctawiu
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400
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. . Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem (7) Krupnik z kasza MR RS A ReEB
Ponled2|a’*€k . . 158 Pieczywo jeczmienng i pesto wtasnego wyrobu (1,7,9)
Jajecznica na masetku (3,7) 80g, . . .
Paski kol ) K1 chrupkie (1) z zielong natka Posypany startym zéttym serem

18 08 8.1 Gl PRI 0, miodem 2szt. pietruszki (1,7,9)

Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

(7) 220g

W+torek
19.08

200ml i
OWOC SEZONOWY kompot wieloowocowy 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
Ptatki zytnie na mleku (1,7) 200ml Krem z mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem (7)
15g szynka wieprzowa (1) 20g, plasterki
pomidora 15g,

Nasiona stonecznika do chrupania 5g,
Herbatka rooibos 200ml
OWOC SEZONOWY

Jogurt naturalny
z kawatkami
owocow (7)

150g

kolorowych jarzyn
z grzankami z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, marchewka i cebulka
30g,

Fasolka szparagowa z masetkiem
i butka tartg (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
20.08

Kasza manna na mleku (1,7) z kleksem
musu owocowego wiasnego wyrobu
200ml
Butka grahamka (1) % szt. z masetkiem
(7) 15g,

Stupki ogérka zielonego 20g,
Pasztet biaty z fileta (1,3) 15g,
Herbata zielona 200ml
OWOC SEZONOWY

Stupki
kolorowych
warzyw z dipem
paprykowym
wtasnego
wyrobu 60g/60g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

200ml

Pulpeciki na raz (1,3) w sosie
koperkowo — $mietankowym
wtasnego wyrobu (1,7) 3szt./60g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki 30g,
Suréwka z kalarepki z koperkiem
30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

21.08

Ptatki orkiszowe na mleku (1,7) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) 50g z masetkiem
(7) 15g i satatg zielong 5g i rzodkiewka
10g,

Ser 26tty w plastrach (7) 15g,
Herbata z cytryng 200ml
OWOC SEZONOWY

Galaretka

owocowa

wtasnego
wyrobu 150g

Rosot z
makaronem z
pszenicy twardej i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
(7) 30g,

Kalafior na ciepto 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
22.08

SZWEDZKI STO
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z lisciem (1)
20g, ser mozzarella (7) 20g, pasta z rybki
wtasnego wyrobu (4) 20g, pomidor,
safata lodowa, ogdérek matosolny 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
OWOC SEZONOWY

Kisiel owocowy
wtasnego
wyrobu 150g

Krem z
pomidorow ze
stonecznikiem i

zielong natka
pietruszki 200ml

(1,7,9)

Pierogi ruskie z serem i
ziemniakami okraszone
masetkiem (1,7) 4szt.
Kleks jogurtu naturalnego (7)
20g
Stupki ogdrka do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka truskawkowa 200ml
OWOC SEZONOWY

wyrobu (7) 150g

) -~ : Drugie danie
rettman $niadanie
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7), serem z6ttym (7) Zupa kalafiorowa z Ryz z kawatkami fileta drobiowego i
Poniedziatek 15g, Budyri ziemniakami i warzywami w sosie stodko — kwasnym
Powidta Sliwkowe 15g Smietankowy (7) zielong natka (1,7) 220g
2508 Paski kolorowej papryki 15g, 150g pietruszki (1,7,9) Mix satat z dipem ziotowym 30g
Kakao na mleku (7) 200ml 200ml kompot wieloowocowy 200m|
OWOC SEZONOWY
Ptatki kukurydziane na mleku
(1,7) 200ml, Serek Kotlecik rybny (1,3,4) 60g,
Chleb sfo.necznikowy.(l) 50gz émietankowy z o o Puree ziemniaczane (7) 150g,
WTor‘ek masetkiem (7) 15g i satatg kawatkami Kapusniak ze.s’rodklej Suréwka z ogérkéw kiszonych i
mastowg 5g, ) kapusty z zielong .
Kietbaska krakowska sucha (1) owocow natka pietruszki matosolnych z drobno posiekana
26.08 15g, sezonowych (1,7,9) 200m| cebulka 30g,
wtasnego

Marchewka kostka na ciepto (1,7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 10g

Kietbaski z szynki na goraco 2szt.

podane z keczupem (6) 15g,

Sroda

Koktajl mleczny
(7) z owocami

Zupa z tartej
marchewki z
ziemniakami i

Gulasz z szynki wieprzowe;j i
kolorowych warzyw 120g
Kasza gryczana 150g,

Dzem malinowy niskostodzony
15g,
ogorek, rzodkiewka, satata
mastowa 15g,
Herbata biata 200ml

29.08

ananasa, melona

zielonego i
boréwki 1szt.

OWOC SEZONOWY

27 08 Stuoki oérka 20 sezonowymi zielong natka Suréwka z kapusty pekinskiej z
: f’p togorka 22 150g pietruszki (1,7,9) kukurydzg i papryka 30g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml kompot wieloowocowy 200ml
200ml
Ptatki ryzowe na mleku (7) 200ml Satatka Patka drobiowa z pieca (1) 1szt.
Chleb razowy (1) 50g, z jarzynowa Grochdwka z Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek masetkiem (7) 15g, tradycyjna majerankiem i Bukiet kolorowych warzyw na parze
Pasztet zapiekany (1,3) 20g, (3,9,10) 60g, zielong natka 30g,
2808 tdédeczki pomidora 15g, Kawatek butki pietruszki (1,7,9) Suréwka biatej kapusty z koperkiem
Herbatka malinowa 200ml wroctawskiej (1) 200ml 30g
OWOC SEZONOWY 1szt. kompot wieloowocowy 200ml|
SZWEDZKI STOt
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 15g, szynka z
. |m;\(;ka (2)st2a0'gé'2i;r:2ﬁ:;e123c§7) Iicizr;;mll(y Krem z dyni i Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
qu_'rek €, pasta jajeczna g Y ciecierzycy z truskawkowym (1,3,7) 2szt.
wyrobu ze szczypiorkiem (3) 20g, owoCcowy z

grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

Polewa owocowa wtasnego wyrobu na
jogurcie naturalnym (7) 60g
kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




