PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRACY
Z. DZIECKIEM CHORYM NA CUKRZYCE
W PRZEDSZKOLU NR 148 WE
WROCLAWIU

Podstawa prawna:

— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z 2022
r. poz. 935, 1116, 1700 1 1730),

— Ustawa z dnia 14 grudnia 29016r Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z
2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594)



l. Cel procedury:

Uszczegotowienie zasady  postgpowania majacych  zapewni¢  ochrone zdrowia

1 zycia dziecka chorego na cukrzyce, podczas jego pobytu w przedszkolu.

Il.  Zakres procedury:

Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka chorego na cukrzyce
w przedszkolu, okresla sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli,

wyznaczonych pracownikow oraz rodzicow w stosunku do chorych dzieci.

I11.  Ogolna charakterystyka - dziecko z cukrzycg:

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsérdd dzieci 1 mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazna, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.
Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudnigcie.
W chwili obecnej, w warunkach poza szpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki ttuszczowej (za pomoca pena, pompy).
Cukrzyca nie jest chorobg, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie dziecka,
tylko wymaga whasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspieraja prawidlowy rozwoj
emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling, gratyfikuja, daja przyjemnosc¢ i
satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z
cukrzycg jest ryzyko zwigzane z wystapieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stezenie glukozy
we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i
moczu, zapisywanie wynikéw badan, prawidlowa interpretacja wynikow badan, prawidlowe
komponowanie positkow, prawidtowe 1 bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego,
obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii. W kazdej szkole

powinien znajdowac¢ si¢ ,kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktorym



dziecko z cukrzyca bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi

oraz wykona¢ wstrzyknigcia insuliny.

IV. Czynnosci rodzicow (opiekunow prawnych) :

Rodzice (opiekunowie prawni):

powinni przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie o niepelnosprawnosci dziecka i1 chorobach
wspotwystepujacych;

na biezgco informujg nauczyciela o zmianach stanu zdrowia i samopoczucia dziecka oraz
stale przyjmowanych lekach;

sa zobowigzani do biezacego aktualizowania informacji dotyczacych stanu zdrowia
dziecka i przyjmowanych lekow w sytuacji zmiany sposobow leczenia dziecka;

jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczeszczania do przedszkola rodzic
powinien niezwlocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce;

w czasie pobytu dziecka w przedszkolu sa dostepni pod wskazanym numerem telefonu a
kartka z numerem telefonu wisi na tablicy w grupie;

w razie niepokojacych objawow stwierdzonych przez pracownika przedszkola rodzic musi
niezwtocznie stawic¢ si¢ w placéwce;

wyraza zgode na wezwanie karetki w razie naglego pogorszenia stanu zdrowia (Zatgcznik
nr 1);

Rodzic powinien by¢ w dyspozycji w czasie roznego typu wyjs¢ 1 wycieczek z dzieckiem

poza teren przedszkola.

V. Powinnosci nauczyciela przedszkola:

Nauczyciele, wskazana przez dyrektora pomoc nauczyciela:

— odpowiadaja za bezpieczenstwo na terenie placowki i w trakcie zaje¢ przez nich
organizowanych poza przedszkolem;

— opracowuja indywidualny plan postepowania dla dziecka chorego z cukrzyca i s3
odpowiedzialni za jego udostepnianie W sali
(w wyznaczonym miejscu lub na tablicy informacyjnej nauczyciela)

— zapewnia dziecku odpowiednie miejsce do przechowywania wszelkich $srodkow i

akcesoriow niezbednych do prowadzenia cukrzycy



wspodlnie ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu dostosowujg formy pracy
dydaktycznej,  dobor  treSci 1 metod oraz  organizacj¢  nauczania
do mozliwosci psychofizycznych tego dziecka, a takze obejmuja go réznymi formami
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

informuja rodzicéw na biezgco o samopoczuciu dziecka;

powiadamiajg telefonicznie rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka;

w sali przedszkolnej w widocznym miejscu umieszczaja numer telefonu
do rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka chorego;

w  przypadku  naglego  pogorszenia  si¢  stanu  zdrowia  dziecka,
np. zastabniecia, utraty przytomnosci powiadamiajg jednoczesnie dyrektora i wzywaja
pogotowie ratunkowe,

nawigzuja Scisla wspotprace z rodzicami/ opiekunami dziecka. Konieczne jest
informowanie rodzicow z wyprzedzeniem o wszelkich zmianach w planie pracy
placowki wptywajacych na zmiane¢ czasu spozywania positkow, planowanych
wyjsciach poza przedszkole, wycieczkach oraz o zajgeciach wymagajacych
zwigkszonego wysitku fizycznego: Nauczyciele/Pomoc nauczyciela.

W przypadku drastycznego spadku cukru u dziecka ustalonego przez rodzica nauczyciel
niezwlocznie wzywa pogotowie ratunkowe i powiadamia rodzica oraz dyrektora
placowki. (Zatacznik nr 1)

Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialno$ci za przypadkowe uszkodzenie sprzetu

medycznego.

VI. Powinnosci dyrektora przedszkola:

Dyrektor:

organizuje doskonalenie wszystkich pracownikow przedszkola: nauczycieli,
pracownikOw obstugi i administracji na temat cukrzycy.
monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom,

w tym ochrong¢ zdrowia dzieci,



Postanowienia koncowe:

1.

Procedury postgpowania z dzieckiem chorym obowiazuja wszystkich pracownikéw
Przedszkola nr 148 oraz rodzicoOw/opiekundéw prawnych dzieci uczeszczajacych do
przedszkola.

Z procedurami postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce rodzice/opiekunowie
prawni zostaja zapoznani poprzez stron¢ internetowa przedszkola. Jest takze dostepna na
terenie placowki.

Procedura obowigzuje od dnia 03.10.2023r.

Lista zatacznikOw niniejszej procedury:

1.

Zalacznik nr 1. O$wiadczenie — zgoda rodzica na wezwanie karetki w sytuacji nagte;.



Zalgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na wezwanie karetki pogotowia ratunkowego do mojego dziecka w

razie zagrozenia zycia lub zdrowia oraz w razie konieczno$ci zabrania corki/syna do szpitala.

(data 1 podpis rodzica/opiekuna prawnego)



